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PROCESSAMENTO
DOS ALIMENTOS

Entenda a classificagdéo dos alimentos de
acordo com o seu processamento industrial
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CLASSIFICAGAO NOVA

E uma classificagéio que agrupa os alimentos de acordo com a
extensédo e a finalidade do processamento industrial em 4 grupos:

II Alimentos in natura ou 3 Alimentos
® minimamente processados ® processados
2 Ingredientes Alimentos

® culindrios ®

ultraprocessados

Esta classificagdo é utilizada como base para as

recomendagdes em saude e alimentacdo abordadas no
Guia Alimentar para a Populagédo Brasileira (2014).
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PROCESSAMENTO DOS ALIMENTOS

ALIMENTOSINNATURA ALIMENTOS MINIMAMENTEPROCESSADOS

Obtidos diretamente de Alimentos in natura submetidos a processos

p|qntqs ou de animais e ndo minimos, como Iimpezc e moagem, que ndo

sofrem qualquer alteracéo envolvem adi¢do de sal, agucar, oleos,

apbés deixar a natureza. gorduras ou outras substdncias.

Exemp|o: frutas e Vegetqisl Exemplo: extrato de tomate feito apenas

como o tomate. por tomate.

ALIMENTOS PROCESSADOS ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS
Alimentos in natura com Sdo alimentos feitos inteiramente ou

adi¢cdo de ingredientes - majoritariamente de substancias extraidas
culinarios como oleos, de alimentos. Normalmente possuem aditivos
gorduras, sal e agucar. que alteram caracteristicas sensoriais como

Podem apresentar
excesso destes
ingredientes.

corantes, aromatizantes e realgadores de
sabor e possuem nutrientes criticos em
excesso como sal, gordura e/ou agucar.

Exemplo: molho de
tomate feito por
tomate, cebolq, alho,
oleo e sal.

Exemplo: ketchup com adicdo de sal e
acUcares em excesso e aditivos como
realgcadores de sabor e aromatizantes.
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RECOMENDAQ&ES DO GUIA ALIMENTAR

3.

Faca de alimentos in natura ou minimamente processados o
base de sua alimentagéo.

Utilize 6leos, gorduras, sal e agucar em pequenas quantidades
ao temperar e cozinhar alimentos e criar preparacdées culindrias.

Limite o uso de alimentos processados, consumindo-os em
pequenas quantidades, como ingredientes de preparacoes
culindrias ou como parte de refeicdes baseadas em alimentos
in natura ou minimamente processados.

Evite alimentos ultraprocessados.

Prefira alimentos in natura ou minimamente processados
e preparacgdes culindrias a alimentos ultraprocessados.
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DA TEORIA A PRATICA

INNATURAE

ULTRAPROCESSADO

MINIMAMENTE

: Ingredientes: 5
" Inaredientes: ==pmme, TOMate grape, tomate P @ Tomate, amido
quﬁg_m. Pog|pq de tomate. =4 italiano, cebola, alho, modificado, sal, 6leo de
3 | azeite de oliva, : soja, cebola, salsa, alho,
manjericdo, sal rosa conservador sorbato
do himalaia, orégano de potdssio e

e pimenta preta. edulcorante sucralose.

Ingredientes:

Ingredientes:

Farinha de milho enriquecida com
ferro e acido fdlico, 6leo de soja e
preparado para salgadinho sabor
presunto (sal, cloreto de potdssio,
maltodextrina, amido modificado, 6leo
de girassol, dextrose, aromatizante,
realgadores de sabor: glutamato
monossoédico, inosinato dissodico e
guanilato dissédico e antiumectantes:
didxido de silicio, carbonato de cdlcio
e fosfato tricélcico).

Ingredientes:
Milho verde
salmoura
(agua e sal).

Ingredientes:
Milho verde.

No Desrotulando, levamos em consideracéo a Classificacdo Nova

NO NOSSO escore para ajudar a entender tudo isso na pratica!
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